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ПЕДАГОГИКА / PEDAGOGY

Рефлекcивни практики в балетното образование
Станко Милов

Резюме
Статията разглежда рефлексивните практики в балетното образование, изследвайки тяхната роля в техническото усъвършенстване, ар­

тистичното изразяване и когнитивното развитие. Въз основа на концепциите на Джон Дюи и Доналд Шьон за отражение в действие, изследва­
нето подчертава как рефлексивните практики подобряват методологиите на преподаване, хореографския избор и качеството на изпълнение. 
Чрез цикличната ангажираност на учители, студенти, хореографи и танцьори, рефлексивните практики насърчават непрекъснатото усъвър­
шенстване както в техническата, така и в артистичната подготовка. Статията представя структурирана рамка, анализираща три вида рефлек­
сия (в действие, върху действие и за действие), и предоставя практически примери, които илюстрират как рефлексията поддържа изпълне­
нието на движението, координацията на ансамбъла и емоционалната дълбочина. Освен това изследването очертава цялостен модел за при­
лагане на рефлексия в технически, артистични и когнитивни области, подчертавайки значението на самооценката, въплътения и диалогичния 
анализ, както и на съвместното обучение в съвременното балетно образование.

Ключови думи: рефлексивна практика, балетно образование, артистично изразяване, танцова педагогика, анализ на движението

Reflective Practices in Ballet Education
Stanko Milov

Abstract
The article examines reflective practices in ballet education, exploring their role in technical refinement, artistic expression, and cognitive 

development. Drawing from John Dewey’s reflective theory and Donald Schön’s concept of reflection-in-action, the study highlights how reflection 
enhances teaching methodologies, choreographic choices, and performance quality. Through the cyclical engagement of teachers, students, 
choreographers, and dancers, reflective practices foster continuous improvement in both technical and artistic training. The article presents a structured 
framework analyzing three types of reflection (in-action, on-action, and for-action) and provides practical examples that illustrate how reflection 
supports movement execution, ensemble coordination, and emotional depth. Additionally, the research outlines a comprehensive model for applying 
reflection across technical, artistic, and cognitive domains, emphasizing the importance of self-assessment, embodied and dialogical analysis, and 
collaborative learning in modern ballet education.

Keywords: reflective practice, ballet education, artistic expression, dance pedagogy, movement analysis
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ПЕДАГОГИКА / PEDAGOGY

Успехи и перспективи на специалността „Класически танц“ 
в НУИ „Проф. Веселин Стоянов“ – Русе

Деница Анчева

Резюме
Специалността “Класически танц” в НУИ „Проф. Веселин Стоянов” е открита през 1990 г. Статията разглежда развитието ù и професионална­

та подготовка на учениците от създаването ù до днес, художествено-творческата дейност, ангажираността, графика на образователния про­
цес и перспективите за учениците от тази специалност, възпитаването и изграждането на личности, уважаващи и ценящи изкуството.

Ключови думи: специалност “Класически танц”, НУИ „Проф. Веселин Стоянов”, развитие, професионална подготовка, художествено-твор­
ческа дейност

Success and Opportunities of „Classical Dance“ Specialty  
at the National School of Arts „Prof. Vesselin Stoyanov“ – Ruse

Denitsa Ancheva
Abstract

Launching the „Classical dance“ specialty at the National school of arts „Prof. Vesselin Stoyanov“ – Ruse, 1990. Development of vocational education 
from the beginning to nowadays. Artistic and creative activities, involvement, educational and curricular timeline and opportunities for the students 
in the specialty. Personality development, building creators, upbringing art lovers and followers. The world is unthinkable without the beauty of art in 
any dimension.

Keywords: “Classical Dance” specialty, National School of Arts „Prof. Vesselin Stoyanov“, development, professional training, artistic and creative 
activities


