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ИСТОРИЯ, ТЕОРИЯ, ЕСТЕТИКА / History, theory, aesthetics 

Философска основа на техниката на Марта Греъм
Владимир Роже

Резюме
Настоящото изследване представя философската концепция на спектаклите на Марта Греъм и влиянието ù върху нейния танцов стил. Дис-

кутирани са движенията на тялото и психологията в контекста на емоционалния спектър на техниката ù. Разгледана е системата на Греъм като 
саморегулатор за изграждане на дисциплина и воля на танцьора.

Ключови думи: философия, танцов стил, емоция, дисциплина, воля.

Philosophical Basis of Martha Graham's Technique
Vladimir Rozhe

Abstract
This study presents the philosophical concept of Martha Graham's performances and its influence on her dance style. The movements of the body 

and psychology in the context of the emotional spectrum of her technique are discussed. The Graham’s System is considered as a self-regulator for 
building discipline and will of the dancer.

Keywords: philosophy, dance style, emotion, discipline, will.


